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DIYABET BESLENME OKULU

Istanbul Medeniyet Universitesi
Kuzey Kampusu, Ziraat Bankasi Konferans Salonu
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istanbul, 5 Nisan 2024
Degerli Meslektaslarimiz,
Diyabet, Obezite ve Beslenme Dernegi ve istanbul Medeniyet Universitesi, Endokrinoloji ve Metabolizma
Bilim Dali is birligi ile 11 Mayis 2024 Cumartesi glinii diizenleyecegimiz “Diyabet Beslenme Okulu” toplantisi-
na sizi davet etmekten mutluluk duyuyoruz.
“Diyabet Beslenme Okulu” seminerinde; diyabet, beslenme ve gida konularini alanlarinda deneyimli ve
yetkin uzmanlarla birlikte tartisacagiz. Bu seminerde diyabet, beslenme ve gidanin glincel ve tartismali konu-

larinda detayli bilgi sunulacaktir. “Diyabet Beslenme Okulu” seminer programini ekte bulunmaktadir.

Bundan sonra da hekimlerin ve diyetisyenlerin ilgi duyacagi glincel ve tartismali konularda egitime yonelik
toplantilar diizenleyecegiz.

Bu ilkbahar doneminde ilk kez diizenlenecek olan “Diyabet Beslenme Okulu” toplantimizin sizlere yararh
olacagina inaniyoruz.

Sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.

Prof. Dr. Mehmet Pala Prof. Dr. Gonca Tamer
Diyabet, Obezite ve Beslenme Dernegi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Yonetim Kurulu Baskani Bilim Dali Baskani

Ek: “Diyabet Beslenme Okulu” Toplanti Programi

Tarih: 11 Mayis 2024
Cumartesi saat 09.30 - 16.30

Yer: istanbul Medeniyet Universitesi
Kuzey Kampuisi, Ziraat Bankasi Konferans Salonu
Goztepe - istanbul (Goztepe Metro istasyonu yani)

Kayit: 100 kisi ile sinirlidir, banka hesap bilgileri son sayfada yer almaktadri)
Kayit ticreti 600 TL (KDV dahil)
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istanbul Medeniyet Universitesi

Kuzey Kampusu, Ziraat Bankasi Konferans Salonu ISTANBUL MEDENIYET
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BASKANLAR
Prof. Dr. Mehmet Pala

Hali¢ Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi, Diyabet, Obezite ve Beslenme Dernegi

Prof. Dr. Gonca Tamer
istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali Ogretim Uyesi

SEKRETER
Dog. Dr. Kagan Giing6r
istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali Ogretim Uyesi,
Diyabet, Obezite ve Beslenme Dernegi

BiLIMSEL KURUL UYELERI
Prof. Dr. Emel Alphan
Atlas Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Hasan Aydin
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani, Muayenehane Hekimi

Prof. Dr. Sema Basat
Saglik Bilimleri Universitesi, Umraniye EA Hastanesi i¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Esra Giines
istanbul Medeniyet Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélim Ogretim Uyesi

Doc. Dr. Kagan Giingor
istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Aytekin Oguz
istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi ic Hastaliklar Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Gonca Tamer
istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Mehmet Sargin
istanbul Medeniyet Universitesi, Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Ozlem Ustay
Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Dilek Gogas Yavuz
Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar Bilim Dali Ogretim Uyesi

Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Ozerson Kog
Hali¢ Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi

Uzm. Diyetisyen Nevin Avhan
Acibadem Universitesi, Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Beslenme ve Diyetetik Balimii
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09:30-10:00

10:00-11:30

11:30-11:45
11:45-12:30

13:30-14:15

14:15-14:30

14:30-16:00

16.00-16.30

16:30 - 16:45

ISTANBUL MEDENIYET

UNIVERSITESI
BiLIMSEL PROGRAM
ACILIS
DIiYABETTE FARMAKOLOJIK TEDAVI
Oturum Baskanlari: Aytekin Oguz, Dilek Gogas Yavuz
Oral Tedavi:
Ik Tercih ilag ve Secilecek Kombinasyonlar Ne Olmalidir? Sema Basat
Parenteral Tedavi:
insulin Tedavisi Kime, Ne Zaman ve Nasil? Mehmet Sargin
GLP 1 Bazl Tedaviye Gulincel Bakig Hasan Aydin
KAHVE MOLASI
TiP 2 DIYABETTE BESLENME TEDAVISi VE ONEMI
Oturum Baskani: Zeynep Ozerson Ko¢
Tip 2 Diyabette Beslenme Tedavisi ve Onemi Emel Alphan

TiP 1 DIYABETTE TIBBi BESLENME TEDAVIiSi VE KARBONHIDRAT SAYIMI
Oturum Baskani: Ozlem Ustay

Tip 1 Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi ve Nevin Avhan
Karbonhidrat Sayimi

KAHVE MOLASI

DIYABET TEDAVISINDE GIDALAR VE FONKSIYONLARI
Oturum Baskanlari: Gonca Tamer, Esra Giines

Konusmaci: Mehmet Pala

Gida Bilesenleri ve fonksiyonel 6zellikleri

Gidalar neden bozulur ve bozulmalar nasil 6nlenir?

Diyabet tedavisinde 6nemli gida bilesenleri; diyet lifleri ve
kaynaklari, glisemik indeks ve 6nemi

DIYABET, BESLENME VE GIDA iLE iLGiLi GUNCEL SORULAR
Gonca Tamer, Esra Giines, Mehmet Pala

KAPANIS

Kontenjan
100 kisi ile simirldir
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11 Mayis 2024, cumartesi giinii bilimsel toplantiya katim

Yukarida belirtilen kayit iicretlerine :

Katilim sertifikasi (PDF, toplanti bitiminde mail olarak iletilecektir)
2 kahve molasi ikrami ve lunch-box dgle yemegi dahildir.

Belirtilen kayit ticretlerine KDV dahil edilmistir.

Kayit iicretlerinin ddenmesi:

Kayit licretleri agagida yer alan Consensus Kongre ve Organizasyon hesabina yatinlacaktir.

BANKA HESAP BIiLGILERI

BANKA ADIVE SUBESI  : VAKIFBANK PERPA / 0323

HESAP ADI : KONSENSUS TURIZM

HESAP NO :00158007300055982 (TL Hesabi)
IBAN NO :TR34.0001 5001 5800 7300 0559 82
ACIKLAMA : DIYABET BESLENME OKULU

DIiYABET, OBEZITE VE BESLENME DERNEGI
Kocamustafapasa Cd. Etyemez Tekke Sk.
Merih is Merkezi No:45/83 Kat:2
Kocamustafapasa / Fatih - istanbul

T: 0212 529 65 46 - F: 0 212 529 65 57
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